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Depuis 2019, nous menons chaque
année des expérimentations a

5 300 metres d'altitude, dans la ville la
plus haute du monde : La Rinconada,
au Pérou. Nous y étudions les
réponses du corps au manque
d'oxygene (hypoxie). En effet, avec
I'altitude, la pression de I'air diminue
et la quantité de dioxygene disponible
est de plus en plus basse.

Pourquoi certaines personnes
souffrent-elles du mal chronique

CACTIVITE PHYSIQUE,
OU ART DE SE MAINTENIR EN FORME

Optimiser l'activité physique de chacun pour se maintenir en
forme et mieux vieillir: c'est notre credo.

n sportif qui enchaine des

sauts sur une plate-forme
de force; des vélos et des tapis
de course; différents moniteurs
qui affichent fréquence cardiaque,
pression artérielle et volume
d’air expiré en temps réel; une
chambre qui simule les condi-
tions au sommet du mont Everest,
une autre, celles au pdle Nord...
Pas de doute, vous étes au
laboratoire MOVE!
Chez nous, le sujet d’étude est le
corps en mouvement. Comme
chacun sait, est
bénéfique pour la santé, mais les
capacités de récupération ne sont
pas les mémes selon quon est
un athlete de haut niveau, qu'on
pratique un sport de loisir ou qu'on
sort de convalescence. Et les
attendues non plus!
Ainsi, un de nos objectifs est de
déterminer les facons de s’exercer
les plus pertinentes pour répondre
aux besoins de chacun. Pour
cela, a l'aide d'un appareillage de
pointe, nous étudions en détail
les effets de l'effort sur le coeur
et sur le métabolisme, ainsi que
les interactions avec le cerveau.

des montagnes, tandis que d’autres
sont protégées ? On constate a
I'inverse que I'hypoxie, lorsqu'elle est
correctement dosée, peut apporter
des bénéfices physiques chez
certains patients.

Lentrainement en altitude optimise
également la performance des
sportifs d’endurance, en augmentant
les capacités de transport de
l'oxygéne dans le sang.

A travers ces recherches, I'idée est
de proposer aux sportifs et aux
patients... non pas de se rendre

au Pérou, mais de participer a des
séances en chambre d’'hypoxie !

Quels sont les liens entre I'exercice
physique et la santé cardiovascu-
laire ? Observe-t-on une relation avec
les performances cognitives chez
une personne, que ce soit quand
celle-ci se déplace ou au repos?
Que veut dire «étre fatigué»?
Comment améliorer la qualité de
sommeil pour récupérer plus rapi-
dement aprées l'effort ? Etc.

Le laboratoire s'intéresse plus
particulierement aux effets béné-
fiques de l'activité physique dans
la prévention et le traitement de
pathologies liées au
telles que I'hypertension ou l'insuf-
fisance cardiaque. Nous dévelop-
pons diverses innovations pour
réduire la fatigue et améliorer la
qualité de vie des patients.

Le laboratoire est également
impliqué dans des projets associés
au g GELEMNIEET , comme le
projet D-Day. Un programme a part,
Women in motion, se penche par
ailleurs sur les spécificités de la
physiologie de lafemme sportive. A

-110°C

Température ressentie dans une
chambre de cryostimulation.

42.5%
Part des Frangais agés

de 15 a 75 ans qui maintiennent
une activité physique suffisante.

1 rang

Position des maladies
cardiovasculaires dans les causes
de mortalité chez les femmes.
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par Céline Penot v

Les nageurs et nageuses de |'€quipe de France Plongent C’est ["aboutissement de Plusieurs années de
dans Le bassin, Les enjeux sont €leves : comment faire recherches au laboratoire MOVE,

Pour quils soient en forme le jour J et donnent le en collaboration avec la Feédération frangaise
meilleur d’eux-mémes ? de natation, a travers e projet D-Day,
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A quelques semaines d’une compétition, Differents leviers d’action existent d&)a pour
un €quilibre delicat doit €tre trouve afin'de favoriser une bonne récupération :

maintenir un niveau d’entraTnement suffisant AT TR [ g
el le Planning @ ( l"alimentation )

sans engendrer trop de fatigue, néfaste aux
performances futures,
mﬂﬂﬂ les soinS
m musculaires.,.,
’ récupération
a15%
? et le sommeil. ,

Nous cherchons a optimiser Les straté&gies pour
chaque sportif, & 'gide d’une batterie de mesures
visant & récolter Le maximum d’informations
sur leur €tat général.

Le projet a démarreé fin 2020, avec la

préparation et (es premiéres mesures : Expédition du matériel
) : ( Proposition d’une liste d’&valuation avec
Mise en retahtnor\ E == 4e nageurs a suivre dans leStconsighes
= dvec les entraineurs — les centres d’entrainement
(((\ V’\ (Toulouse, Font-Romeu,
PREMIERES
MESURES

Présentation du projet ou
avec l'entraineur et e stafé

avec les nageurs et (es entraTneurs /

- O ; Y | .
: On &vite Les analyses invasives... l %ﬂ
= Pas de prise de sang par exemple, Le but

| est de vous géner e moins Possible pour
récolter (es données utiles,
N

Rencontre et explications sur place / H




on estime son niveau de fatigue,
3 un moment stratégique...

Pour connaltre les besoins de [’athléte,

¢’est-a-dire une Période ob il
n‘est ni en surentrainement
ni en Sous-entratnement,

Les quatre dimensions Prises en compte
Pour €valuer le niveau de fatigue sont :

Je reviens de vacances,
J/ai repris depuis trois semaines..,
Jaila forme |

Trés bien,
nous allons
vérifier..

Neuromusculaire

On évalue a qualité et la
uantité de sommeil grace &
deS bracelets et des bandeaux.

O

Capkaur de

mouvement

fnregiskrement
"~ des ondes
G érébrales

Une plate-forme de force et/ou
un dynamométre testent (es
performances neuromusculaires,

O,

O

remplis Par les athlétes pour

On mesure (a temperature
et La fréquence cardiaque
Pour Le Profil Physiologique.

/‘7 @(

Thermomekre
inkéare

En croisant (es milliers de donnges
recueillies, et grdce a des algorithmes
déve|oPPES au laboratoire, on estime e

nivedu de fatigue :

1/ W yag&galement tout un travai de

visualisation des donn€es pour dresser
un tableau de bord lisible, clair
el complet.

Et des questionnaires sont

la Partie Psychologique ! /

Le calendrier des compétitions
est connu bien en avance,

Nous y insérons deux a
Lrois mesures dans [’année.,

—
C’est |’&volution des profils

qu’un Profil & une date unique,

Les informations recueillies dans Les
quatre dimensions sont Soumises
a des experts du domaine...

uyslotognque ) ( Psychologique )
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\ Neuromusculaire

. Qui vont fournir
Leur interprétation.

gui va nous intéresser, plutdt
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~ / . °
Un rapport complet et confidentiel CNOSUY“Ubbon Mate/\&S
est remis & l’entrafneur, qui a alors
Lous es El@ments en main,

~ thermorégulant -
C’est la seconde Phase du pro jet,
Nous coconstruisons des stratégies

de récupération adaptees aux besoins et aux
préférences de chaque nageur et nageuse,

’4 ™o

Bain chaud , K \
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éi’ 9 _5:%\%’52 ] Temperakure de

ambre enkfe ek lo T

Par exemple, en effectuant Le Projet comporte une part importante de
une s€ance de cryostimulation a un psychologie : il faut réussir & convaincre
horaire bien choisi, le nageur verra les sportifs et les entraineurs du bien-fondé
sa température corporelle diminuer, — de notre dé€marche...

I

ce qui favorisera un meilleur sommeil. @

.. POUr qu'ils adhérent aux
stratégies proposées et
accepbent d'int€grer nos

mesures & un emploi du
temps d€Ja trés chargg.

Ces stratégies de récupération pourraient
Etre adaptées aussi bien a des sportifs
d’autres disciplines...

7

En testant en amont les
stratégies qui fonctionnent
ou non Pour chaque nageur
el nageuse...

... NOUS aurons toutes les
clefs en main pour optimiser
les derniéres semaines de
préparation avant les J3.0. !

. QWa des personnes en centre de rééducation cardiovasculaire
ou 3 des patients atbeints d'un cancer, fatigu€s mais & qui lon
conseille de maintenir une activite physique, N

JA noi o forme
olympicue /
Ah D!

Nous allons revoir (es
séances maintenant
que nous avons eu

les résultats.

D’ailleurs, notre devise au
laboratoire MOVE est :
de a médaille aux patients |



LISTE DES LABORATOIRES

4CS - Canaux et connexines dans les cancers et cellules souches
CECOJI - Centre d'études et de coopération juridique interdisciplinaire
CeRCA - Centre de recherches sur la cognition et I'apprentissage
CEREGE - Centre de eecherche en gestion

Centre d'études supérieures de civilisation médiévale
CoMeT -+ Communication cellulaire et microenvironnement tumoral

Centre de recherches interdisciplinaires en histoire, histoire de I'art et musicologie

Centre de recherches latino-américaines ARCHIVOS - Institut des textes et manuscrits modernes

EBI - Ecologie et biologie des Interactions
Formes et représentations en linguistique, littérature et dans les arts de I'image et de la scéne
GRESCO - Groupe de recherches sociologiques sur les sociétés contemporaines
Hellénisation et romanisation dans le monde antique
IC2MP - Institut de chimie des milieux et matériaux de Poitiers
IDP - Institut de droit public
IHD - Institut d’histoire du droit
Institut Jean Carbonnier
IRMETIST - Ischémie-reperfusion, métabolisme et inflammation stérile en transplantation
ISCrim’ « Institut de sciences criminelles
LéP - Laboratoire d'économie de Poitiers
LIAS - Laboratoire d'Informatique et d'automatique pour les systémes
LITEC - Laboratoire inflammation, tissus épithéliaux et cytokines
LMA - Laboratoire de mathématiques et applications
LNEC - Laboratoire de neurosciences expérimentales et cliniques
Métaphysique allemande et philosophie pratique
MIGRINTER - Migrations internationales, espaces et sociétés
Mémoire, identité, marginalité dans le monde occidental contemporain
MOVE - Mobilité, vieillissement et exercice
Maison des sciences de 'homme et de la société
PALEVOPRIM - Laboratoire paléontologie évolution paléoécosystéemes paléoprimatologie
PHAR2 - Pharmacologie des anti-infectieux et antibiorésistance
PPRIME - Institut Pprime : physique et ingénierie en matériaux, mécanique et énergétique
PRETI - Physiopathologie et régulation des transports loniques
PRODICET - Progression et dissémination cérébrales des cellules tumorales
RPpsy-CAPS - Recherches en psychopathologie et psychanalyse - Clinique de I'acte et psycho-sexualité
RURALITES - Rural, urbain, acteurs, liens, territoires, environnement, sociétés
TECHNE - Technologies numériques pour I'éducation
XLIM - Institut de recherche XLIM
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Et pour chaque laboratoire, par ordre de citation :

Karl Joulain, directeur de lInstitut Pprime, Geneviéve Robert,
Pascal Jolly et Steve Girard;

Stéphane Bila et Yannis Pousset, directeurs de l'Institut Xlim,
et Francgois Lecellier;

Boris Pasquier, directeur du laboratoire LMA, Arnaud Poinas,
Cécile Taing et Mathieu Naudin;

Thierry Poinot, directeur du laboratoire LIAS, Emmanuel Grolleau,
Olivier Bachelier et Sébastien Cauet;

Sandrine Marchand, directrice du laboratoire PHAR2, Julien Buyck,
Noémie Prébonnaud et Zahyra Kouah;

Franck Morel, directeur du laboratoire LITEC, et Charles Bodet;
Jean-Frangois Faivre, directeur du laboratoire PRETI, Jocelyn
Bescond, Fred Becq, Aurélien Chatelier, Stéphane Sebille et
Clarisse Vandebrouck;

Marc Mesnil, directeur du laboratoire CoMeT, et Norah Defamie;
Lucie Karayan-Tapon, directrice du laboratoire PRODICET,
et Amandine Desette;

Laurent Bosquet, directeur du laboratoire MOVE, Coralie Arc,
Maxence Tanneau et Quentin Bretonneau;

Brunon Constantin, directeur du laboratoire 4CS, Anne Cantereau
et Nicolas Bourmeyster;

Mohamed Jaber, directeur du laboratoire LNEC, et Laure Belnoue;
Luc Pellerin, directeur du laboratoire IRMETIST, Aurélie Robin
et Marine Coué;

Yannick Pouilloux, directeur de linstitut IC2MP, Elisabeth Nau,
Francois Jérome, Karine Vigier De Oliveira et Prince Nana
Amaniampong;

Jean-Marc Berjeaud, directeur du laboratoire EBI, Alexandre
Crépin, Joanne Bertaux et Romain Villéger;

Gildas Merceron, directeur du laboratoire PALEVOPRIM,
Jean-Renaud Boisserie, Jérome Surault, Olivier Chavasseau
et Sabine Riffaut;;

Thierry Olive, directeur de la , Anne Leroux-Conter, Sylvie Sap
et Iréne Le Roy Ladurie;
Elvire Diaz, directrice du laboratoire , André Magord,

Christéle Le Bihan-Colleran, Ludivine Thouverez et Marion Picker;

181



	Pages de BDL(28)-P001-P091-pages-10.pdf
	Pages de BDL(28)-P092-P184-pages-2.pdf
	Pages de Pages de BDL(28)-P092-P184-pages.pdf

